
Route 1

Erklärungen:
SU: Schlafsackunterkunft
SM: Supermarkt
CP: Campingplatz

Keflavik:
• Strecke: -
• Beschreibung: CP, 2 JH, Lebensmittelladen
• Bemerkungen: CP-Manager bietet kostenlosen Transfer von/zum Flughafen; Abstellraum

Keflavik - Reykjavik:
• Strecke: Str. 41/40, 52 km, asphaltiert
• Beschreibung: über Hafnarfjörður (Fahrradladen, SM, Seefahrtsmuseum)

Reykjavik - Mosfellsbær:
• Strecke: Str. 41/49/1, 15 km, asphaltiert
• Beschreibung: aus Reykjavik raus, auf Ringstraße, Mosfellsbær (CP)

Mosfellsbær - Þingvellir:
• Strecke: Str. 36, 48 km, asphaltiert
• Beschreibung: durch zersiedeltes Dorf, Blick auf Berg Esja, Hof des Dichters Halldor Laxness, See (CP),

Abzw. Str. 48 (rote Schutzhütte), Blick auf Þingvallatn, Abzw. Schlucht Allmannagja Richtung Norden
(Aussicht!), Nordrand See, Brücke über Öxara, Þingvellir (SU (Hof Efri Bru), CP, Kiosk, Bus)

Abstecher Gullfoss:
• Strecke: Str. 36/365/37/35, 2 x 62 = 124 km
• Beschreibung: 7 km auf Str. 36, dann auf Str. 355, Laugarvatn (SU, CP, Schwimmbad, Post, SM, Bus,

heißer See), auf Str. 37, auf Str. 35, 6 km bis Geysir (Schwimmbad, CP, SU (Hotel Geysir), Bus), Gullfoss
(CP(Hof Brattholt)) und zurück

Þingvellir - Uxahryggir (Vorsicht: nicht dauernd freigegeben):
• Strecke: Str. 52, 23 km, teilweise asphaltiert
• Beschreibung: nördlich des CP nach Norden, Blick auf Sandkluftvatn, am Westufer entlang, Schutzhütte
• Bemerkungen: Vorsicht Mountaintrack, Wüste, Sandstürme

Uxahryggir - Borganes:
• Strecke: Str. 52, 44 km, teilweise asphaltiert
• Beschreibung: Uxavatn, Reyðarvatn (nördl), Hof Pervell, Lundarreykjadalur, Hof Brautartunga

(Schwimmbad), Str. 50 und 52 verlaufen kurz zusammen, weiter auf 52, hinter Abzw. 53 Hvitarskáli (SM),
Brücke, Kreuzung Str.1, Borganes (CP, JH, SU (Hotel Borganes), Museen, Post, Schwimmbad,
Fahrradservice)

Borganes - Baulan:
• Strecke: Str. 1, 19 km, asphaltiert
• Beschreibung: Abzw. 52, an JH Hamar vorbei, Baulan (SM)

Abstecher Hraunfossar:
• Strecke: Str. 1/523/518, 80 km
• Beschreibung: Varmaland (CP, Schwimmbad, SU), Fluß Hvita, Hof Bjarnastaðir (CP), Hraunfossar

(Lavawasserfälle) und zurück

Baulan - Dalsmynni:
• Strecke: Str. 1, 18 km, asphaltiert
• Beschreibung: Krater Grabrók, Berg Baula, See Hreðavatn, Hreðavartnsskáli (CP, SM, Cafe)
• Bemerkungen: kleine Wanderung vom Rastplatz Hreðavatnsskáli zum Krater Grabrók



Dalsmynni - Brú:
• Strecke: Str. 1, 48 km, asphaltiert
• Beschreibung: Norðururdalur, Schutzhütte, Bru (Cafe, SM, Post)

Bru - Laugarbakki:
• Strecke: Str. 1, 33 km, asphaltiert
• Beschreibung: Hrutafjörður, Staðarskáli (Kiosk, Rastplatz, Cafe), Reykir (JH, SU (Edda-Hotel Reykjaskoli),

CP, Schwimmbad), Melstaður (SU), Laugarbakki (SU (Edda-Hotel Laugarbakki), CP (am Gemeindehaus),
Schwimmbad, SM)

Laugarbakki - Blönduós:
• Strecke: Str. 1, 53 km, asphaltiert
• Beschreibung: Abzw. Str. 72, Abzw. Str. 711, Viðigerði (SM), Vatndallsfjall (Rastplatz), Abzw. 712 (721),

Abzw. 724 (in diese Richtung südl. SU (Edda-Hotel Hunavellir)), Blönduós (CP, SU, Krankenhaus, Apotheke,
Schwimmbad, SM, Bus)

Blönduos - Bolstarðarhlið:
• Strecke: Str. 1, 27 km, asphaltiert
• Beschreibung: Blanda (Fluss) entlang, Anzw. 74, Langiladur (SU (Geitaskarð))

Bolstarðarhlið - Varmahlid:
• Strecke: Str. 1, 24 km, asphaltiert
• Beschreibung: Hochebene Vatnsskarð, See Vatnsshlidarvatn, Rastplatz, Denkmal, Varmahlid (Schule (SU),

CP, Schwimmbad, Museum, SM, Bus)

Abstecher Sauðarkrokur:
• Strecke: Str. 75, 2 x 25 = 50 km, asphaltiert
• Beschreibung: Glaumbær (Museum, SU, Kochmöglichkeit), Sauðarkrokur (Tipp: Wanderung zum Berg

Molduxi, SU, CP, Krankenhaus, Apotheke, Museum,Schwimmbad, Fahrradservice, Bus) und zurück

Varmahlid - Akureyri:
• Strecke: Str. 1, 94 km, asphaltiert
• Beschreibung: über Heradsvötn, Abzw. 76, Norðuraldalur, Brücke, Norðura, Öxnadalsheidi, Akureyri

Akureyri:
• Strecke: -
• Beschreibung: Busbahnhof (TI), Stadtkirche, Naturkundemuseum, Volkskundemuseum, Botanischer Garten,

JH, CP, SU, Apotheke, Krankenhaus, Post, SM, Fahrradladen, Wäscherei, Bus

Akureyri - Goðafoss:
• Strecke: Str. 1, 49 km, asphaltiert
• Beschreibung: Richtung Süden, bei großer Servicestation links über flachen Damm und Brücke über

Eyjafjörður, CP Husabrekka, Svalbardseyri (SU, Post, SM, Schwimmbad), Abzw. 83, Abzw. 836, Vaglaskogur
(schöner Wald, kurze Wanderung, CP, Kiosk), privater CP, SU (Edda-Hotel Storu-Tjarni), Ljosavatn
(Rastplatz), Goðafoss (JH, CP, SM, Post, Cafe)

Goðafoss - Reykjahlið:
• Strecke: Str. 1, 49 km, asphaltiert
• Beschreibung: Abzw. 845, Laugar (SU (Hotel Laugar), Schwimmbad, CP, Post, SM), Myvatn: auf Str. 1

bleiben (südl. um Myvatn), Skutastaðir (SU, CP (Elda, Hof Bjarg), Schwimmbad, SM), 4 km östl. vom
Skutustaðir: Str nach Graenavatn (CP), Reykjahlið (SU, CP, Post, Schwimmbad, Fahrradladen, Bus)

• Bemerkungen: Myvatn: Kreuzung 1/87 Grotten (Storagja, Grjótágja), Hverfell (Krater), Dimmuborgir, Eingang
5 km südl. von Reykjahlið auf Str. 1, Wanderung

Abstecher Krafla:
• Strecke: Str. 1/863, 2 x 13 = 26 km
• Beschreibung: Vulkan, Lavafeld
• Bemerkungen: Vorsicht: kein Trinkwasser



Reykjahlið - Egilstaðir:
• Strecke: Str. 1, 169 km, Bus
• Beschreibung: Grimsstaðir, Mördrudalur, Sköldolfsstaðir, Egilsstaðir

Egilstaðir:
• Strecke: -
• Beschreibung: CP, SU, Krankenhaus, Apotheke, SM, Fahrradladen, Post, Schwimmbad

Abstecher Hallormstraður:
• Strecke: Str. 1/931, 55 km
• Beschreibung: Hallormstraður (CP (Atlavik), SU (Edda-Hotel Hallormstraður), Kiosk)
• Bemerkungen: Tipp: Waldwanderung, Vorsicht: Camping im Wald verboten

Egilstaðir - Höfn:
• Strecke: Str. 1, 303 km, Bus
• Beschreibung: Reydarfjörður, Stödvarfjörður, Djupivogurs, Höfn (CP, SU, JH, SM, Post, Museum,

Schwimmbad, Fahrradladen, Apotheke)

Höfn - Skaftafell:
• Strecke: Str. 1, 136 km, asphaltiert
• Beschreibung: nach 16 km Hof Hoffell (Abstecher: 2 x 10 km zum Hoffellsjökull), Smyrlabjörg (SU),

Brunnavllir (SU), Hrallaugsstaðir (SU), Hali (SM), Jökulsarlon (See, Gletscher, Tipp: Wanderung um See (1
Stunde)), CP, Fjallsjökull, Fagurholsmyri (Post, SM, Cafe), Skaftafell (SM, SU, Bus, Wanderung: Karten bei
Nationalsparkverwaltung)

Skaftafell - Kirkjubæjarklaustur:
• Strecke: Str. 1, 69 km, asphaltiert
• Beschreibung: 30 km durch Skeidara (Vorsicht: Sandstürme, kein Trinkwasser). Hof Nupsstaður,

Kirkjubæjarklaustur (SU, CP, Post, Schwimmbad, Fahrradservice, SM, Bus, Kirche auf Str. 203 Richtung
Norden, 400 m)

Kirkjubæjarklaustur - Asar:
• Strecke: Str. 1, 24 km, asphaltiert
• Beschreibung: durch bemoostes Lavafeld Eldhraun (CP), Abzw. Str. 210, Asar

Asar - Vik:
• Strecke: Str. 1, 42 km, asphaltiert
• Beschreibung: durch Myrdalsjökull, Abzw. Str 214 (führt nach JH Reynisbrekka), Vik (SU, CP, SM, Post,

Krankenhaus, Bus)

Vik - Seljaland:
• Strecke: Str. 1, 59 km, asphaltiert
• Beschreibung: See Heiðarvatn (CP), Abzw. Str. 218 (Abstecher: südlichster Teil Islands), Skógar/Skógafoss

(Wasserfall!, CP, SU, M, Schwimmbad, Bus), Abzw. 242 (nach Seljavellir (CP, Schwimmbad)), Hof Seljaland

Seljaland - Hvollsvöllur:
• Strecke: Str. 1, 20 km, asphaltiert
• Beschreibung: über breiten Fluss Markarfljot, evtl. Hekla zu sichten, Hvolsvöllur (SU, JH, CP, SM, Post,

Fahrradservice, Krankenhaus, Schwimmbad)

Abstecher Þórsmörk:
• Strecke: -
• Beschreibung: Busausflug (4878145 / 5522300)

Hvollsvöllur - Selfoss:
• Strecke: Str. 1, 50 km, asphaltiert
• Beschreibung: Hella, Abzw. 26 (SM), Selfoss (CP, SU, SM, Schwimmbad, Fahrradläden, Krankenhaus,

Apotheke, Museum, Bus)



Selfoss - Reykjavik:
• Strecke: Str. 1/49/41, 60 km, asphaltiert
• Beschreibung: Hveragerði (heiße Quellen, CP, JH, SU, SM, Post, Schwimmbad, Krankenhaus, Apotheke,

Post), Abzw. Str. 39, Reykjavik

Reykjavik:
• Strecke: -
• Beschreibung: JH, CP, SU, SM, Post, Apotheke, Krankenhaus, Schwimmbad; historisches Zentrum,

Rathaus, Parlament, Skulptur Sun-Craft (Straße Sæbraut), Haupteinkaufsstraße Bankastræti (TI), Perlan
(Gastronomiekomplex, schöne Aussicht), Glockenturm Hallgrimskirkja, Botanischer Garten,
Gepäckaufbewahrung)

Reykjavik - Keflavik:
• Strecke: Str. 41/40, 52 km, asphaltiert
• Beschreibung: über Hafnarfjörður (Fahrradladen, SM, Seefahrtsmuseum)


